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e TrescC zawarta w poradniku stanowi jedynie
porade i nie zwalnia uzytkownika z
koniecznosci zasiegniecia konsultacji po
porodowej u lekarza prowadzacego.

Autorki poradnika nie ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody powstate w
wyniku niewtasciwego zastosowahnia informacji
zawartych w e-booku lub za szkody powstate w
zwigzku z zastosowaniem informacji zawartych
W e-booku w zamian za wizyte u lekarza
prowadzacego.

CatosC materiatow objeta jest prawami
autorskimi w rozumieniu Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4
lutego 1994 r. ( tj. z dnia 21 maja 2021 r. Dz.U.
2021 r. poz. 1062). Catos¢ poradnika, zadna jego
czesc lub fragment nie moze byc
reprodukowana w formie pisemnej,
elektronicznej ani w postaci nagran badz
fotokopii bez pisemnej zgody autorek.
Poszczegdlne czesci moga byc¢ cytowane, pod

warunkiem wskazania jego autorek.



Natalia Kosek,
Uzyskata tytut magistra fizjoterapii, konczac

Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Swoje doswiadczenie zdobywa pracujac
na co dzien z kobietami w cigzy | po porodzie w

Strefie Zdrowia Wilanow.

Zajmuje sie przygotowaniem do porodu,
a takze pomaga wroci¢ swoim pacjentkom

do sprawnosci po porodzie.

W swojej praktyce zawodowej czesto spotyka sie
z pacjentkami z rozejsciem miesnia prostego

brzucha oraz bliznami po cieciu cesarskim.



Urszula Gatazka.
Absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, na ktérej zdobyta

tytut magistra z zakresu fizjoterapii.

Specjalizuje sie w terapii | masazach kobiet
W cigzy i okresie poporodowym oraz
w zabiegach wspomagajacych powrdt do

formy i modelujacych sylwetke.

Jest wiascicielkg gabinetu Strefa Zdrowia
Wilandw, gdzie na co dzien pracuje i dba
o klientki w okresie okotoporodowym

I nie tylko.



9/ 1.PRZECIETE

J WARSTWY

Blizna po cieciu cesarskim to
Kilkanascie warstw tkanek, ktdore zostaty
przeciete, a nastepnie zszyte razem za
pomocy szwow rozpuszczalnych badz
klasycznych, zdejmowanych po okoto 8-
10 dniach.




9/ 1.PRZECIETE

J WARSTWY

Fizjoterapia blizny pooperacyjnej powinna
zaczyc sie juz kilka dni po zabiegu, podczas
drugiego etapu gojenia.

Nawet prawidtowo zagojona blizna po operacji
cesarskiego ciecia wymaga terapii, majacej na
celu przywrocenie jej prawidiowe] ruchomosci,
odzielenia od siebie zszytych warstw tkanek
oraz przeciwdziatanie powstaniu zrostow w

obrebie gojacej sie blizny.

——— owionkias




e 2. PIELEGNACJA

3 BLIZNY

Bezposrednio po zdjeciu opatrunku, blizne
nalezy przemywac wytacznie szarym mydtem,
stosowanie innych srodkow, moze doprowadzic
do jej podraznienia,a hawet wystgpienia stanu
zapalnego.

Po umyciu nie uzywaj recznika, ktorym
wycierasz pozostatg czesc¢ ciata,przygotuj
jednorazowy recznik i nim delikatnie osusz
blizne.

Dodatkowo postaraj sie wietrzyc blizne

w kazdym mozliwym momencie.




3. BLIZNA NIE LUBI
S BYC DRAZNIONA

are Concept
% PRZEZ OBCIStLA
BIELIZNE

Blizna nie lubi by¢ drazniona poprzez obcisty
blielize lub odziez, dlatego koniecznie zaopatrz
sie w bielizne dedykowang kobietom po cieciu

cesarskim.

W szpitalu mozesz uzywac majtek
siateczkowych, dzieki ktérym do rany dotrze
powietrze.

Jednak zwroci¢ uwage na to, jak wysoki jest ich
stan. Bielizna nie powinna uciskac rany, dlatego
wybieraj majtki z wysokim stanem, ktore beda

konczyty sie powyzej blizny.




3. BLIZNA NIE LUBI
S BYC DRAZNIONA

are Concept
3 PRZEZ OBCIStLA
BIELIZNE

Wybieraj bielizne, ktéra wykonana jest
z lekkiego materiatu,unikaj natomiast
majtek wykonanych z flizeliny, ktéra nie

przepuszcza powietrza.




4. LEZENIE
NA BRZUCHU
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W 5 dobie od Ciecia Cesarskiego powinnas
rozpoczac lezenie na brzuchu, dzieki temu
wykonasz samodzielny drenaz blizny, ktora
W pierwszych tygodniach jest obrzeknieta.
Dodatkowo wptynie to na szybsze
obkurczanie macicy, wydalanie odchodow

potogowych oraz odcigzy odcinek ledzwiowy

kregostupa.




D 5. TERAPIA

T MANUALNA

Najskuteczniejszg | najbezpieczniejszg forma
pracy z blizng sa techniki z zakresu terapii

manualnej:

Posrednie- czyli te stosowane we wczesnym

okresie po operacji (od 2-3 doby).

Polegajg one na pracy z tkankami dookota

blizny oraz na catej jamie brzusznej.




D 5. TERAPIA

T MANUALNA

Bezposrednie- czyli te stosowane w okresie
pozniejszym po operacji, zwykle dopiero
od 5-6 tygodnia, gdy blizna jest juz zupetnie

zagojona.

Polegajg one na pracy bezposrednio
na bliznie, za pomoca odpowiednich

technik/ruchoéw.




6. UCZUCIE
SZTYWNOSC]
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Jezeli podczas codziennych czynnosci
poczujesz uczucie ciggniecia/sztywnosci
W obrebie brzucha, to znak ze powinnas

wprowdzi¢ ¢wiczenia rozciggajgce okolice
blizny.
Najlepszym cwiczeniami beda wszelkiego

rodzaju sktony boczne, jak rowniez unoszenie

bioder.




S 7. NA PRACE

% cnep/ £ BLIZNA NIGDY

NIE JEST ZA POZNO

Powinnas wiedziec, ze okres do 2 lat od
porodu zakonczonego przez ciecie
cesarskie jest uznawany za czas, W

ktorym mozliwe jest najwieksze

orzebudowanie/regeneracja blizny.




S 7. NA PRACE

% cnep/ £ BLIZNA NIGDY

NIE JEST ZA POZNO

Jednak w pdzniejszym okresie 3,5 lub 10
lat po Cieciu Cesarskim jest to rowniez
mozliwe lecz w mniejszym zakresie oraz
dtuzszym czasie.

Dlatego tak wazne jest, aby zaopiekowac

sie blizng bezposrednio po porodzie!




%C 8. KONTROLA

Po okresie 6-8 miesigcach od porodu
zakonczonego przez Ciecie Cesarskie
powinnas skontrolowac ciggtosc blizny
na macicy.
Mozesz to zrobi€ za pomoca badania USG
dopochwowego u swojego lekarza

prowadzgcego.

ST\




%C 8. KONTROLA

Sprawdzisz wtedy, czy blizna jest w petni
Zagojona,a na jej przebiegu nie powstaty
ubytki.

Jesli taki ubytek w bliznie powstanie,
to w czasie miesigczki moze dochodzic
do zbierania sie ptynu, ktéry powodowac
moze wydtuzajgce sie miesigczki, plamienia
pomiedzy miesigczkami lub bdole w obrebie

dolnej czesci brzucha.

SR




8 RZECZY, KTORE
S POWINNAS WIEDZIEC

%re Concept O BLIZNIE
PO CIECIU CESARSKIM

To juz koniec przygody z naszym
poradnikiem, mamy nadzieje ze spetnit on
swoje zadanie i pokazat Ci jak wazny jest
temat pielegnacji blizny
po Cieciu Cesarskim.

Jezeli spodobat Ci sie nasz poradnik,

koniecznie siegnij po inne nasze pozycje.

-
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an NASZE POZOSTALE
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g PROPOZYCIE

Ceny promocyjne obowigzuj3a
z kodem: B22#

Jak odpowiednio T 5
zadbac o blizng lerapia blizny
po Cieciu Cesarskim? PO CIECIU CESARSKIM

VIDEO-BOOK E-BOOK

69zt 89 z4
zamiast zamiast
99zt 129 zt

KUPUJE! KUPUJE!


https://womancareconcept.com/kategoria-produktu/powrot-do-formy-po-porodzie/
https://womancareconcept.com/kategoria-produktu/powrot-do-formy-po-porodzie/
https://womancareconcept.com/produkt/jak-odpowiednio-zadbac-o-blizne-po-cieciu-cesarskim-video-book/
https://womancareconcept.com/produkt/jak-odpowiednio-zadbac-o-blizne-po-cieciu-cesarskim-video-book/
https://womancareconcept.com/produkt/jak-odpowiednio-zadbac-o-blizne-po-cieciu-cesarskim-video-book/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/
https://womancareconcept.com/produkt/terapia-blizny-po-cieciu-cesarskim/

ODWIEDZ NASZ

Instagrnam



https://www.instagram.com/woman_care_concept/
https://www.instagram.com/woman_care_concept/
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www.womancareconcept.com



http://womancareconcept.com/kategoria-produktu/sklep/
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